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Atex Spiral Tape

_ Keha tasakaal
Ja mugavus iga paev

Ainulaadne

spiraalne struktuur aitab
tasakaalustada lihaseid
ja sailitada oiget ruhti.

Siidiselt pehme -
ej arrita nahka,
sobib ka tundlikule nahale.

Usaldusvaarne
fikseerimine erakordse
kerguse ja hingavuse juures.

Lihtsalt jargige juhiseid -
Atex Spiral Tape'i kasutamine
on joukohane kdigile.

Mugavad lahtitdémmatavad
lehed — ilma vaevata,
ilma kaarideta, igal ajal.

Pea raputamisel kaelapiirkonnas tekkiva
ebamugavustunde korral teipimine.

ESIKULG: TAGAKULG:

Teip kinnitatakse saareluu eesmisele Kinnitage teip vasaku kaela

lihasele kilpnaarmekaohre ja tagakuljele — sinna kohta, kus pea

rinnaku-lavatsiluulise lihase vahele. taha kallutamisel tekivad
nahavoldid.

Ebamugavustunne pea ette kallutamisel
Teip kinnitatakse kohta, kus tunnete pinget. (Sobib A- ja B-tUUlpi teipidele)

EBAMUGAVUSTUNNE VASAKUL EBAMUGAVUSTUNNE PAREMAL

Ebamugavustunne pea taha kallutamisel
Teip kinnitatakse kohta, kus tunnete pinget. (Sobib A- ja B-tUUpi teipidele)

EBAMUGAVUSTUNNE VASAKUL

EBAMUGAVUSTUNNE PAREMAL
¥ o 4 :
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Ettevaatusabinoud Atex Spiral Tape
kasutamisel

Enne kasutamist lugege hoolikalt seda juhendit

Arge kasutage toodet, kui tekib nahareaktsioon
(stigelus, 166ve jne).

Voivad tekkida kerged valuaistingud, kui
teip on asetatud valesse kehapiirkonda -
sellisel juhul eemaldage teip kohe.

Arge kasutage teipi kahjustatud
nahal, lahtistel haavadel, margadel
piirkondadel, dermatiidi véi muude
nahahaiguste korral - see voib
pdhjustada ville ja naha ketendust.

Teipi eemaldades tehke seda aeglaselt,
karvakasvu suunas, et valtida naha
kahjustamist.Kui nahale jaab liimi,
peske ala sooja vee ja seebiga
ning eemaldage jaagid
ettevaatlikult.

Arge kasutage teipi muul
otstarbel kui spiraalteipimiseks.

Kdrvaltoimete ilmnemisel
eemaldage teip viivitamatult ja
pidage ndu arstiga.

Teipimine kaelapiirkonna valu ja ebamugavustunde

korral

Asetage teip mdlemale poole
korva tragi piirkonda (sobib A- ja
B-tUlpi teipidele).

Asetage teip mdlemale poole
kérvatagust valjaulatuvat luud
(sobib A- ja B-tUupi teipidele)

Asetage teip juuksepiiri I6pu piirkonda Selline teipimise viis sobib A- ja
kuklal, tagumise kaelalihase piirkonda. B-tUlpi teipidele.
(Sobib A- ja B-tUUpi teipidele.)"

Teipimine kaela- ja 6lapiirkonna valu ja
ebamugavustunde korral.

Mis on Atex Spiral Tape'i vorguteibi
teraapia?

Voérguteibi teraapia pohineb Aasia meditsiini pdhimodtetel ja teadmistele lihaste
anatoomiast. See ei ndua ravimite kasutamist ning on suunatud keha tasakaalu
taastamisele.

Teraapia toimub teibi asetamisega verevarustust mojutavatele ja
akupunktuuritsoonidele vastavatele punktidele, et parandada energia liikumist
naha kaudu ning reguleerida lihaste ja sidemete pinget ja I6dvestumist.

See meetod on eriti tuntud oma voime poolest kiiresti taastada kehaline
tasakaal ilma eriliste raskusteta. Vorgukujuline teip kantakse valulikele
liigestele ja lihastele, mis kannatavad kehas esineva tasakaalutuse téttu.

Toimimispohimote

Meetod on suunatud kehas Uldise ebamugavustunde kérvaldamisele.

Kui probleem tekib Uhes kehaosas, ei kasitleta seda teipimismeetodis
eraldiseisvana, vaid kogu organismi tasakaalu rikkumise tagajarjena. Seetottu
on teraapia eesmark mitte ainult konkreetse liigese, lihase voi piirkonna
ravimine, vaid kogu keha tasakaalu taastamine.Ravi hélmab nii tksikuid
kehapiirkondi kui ka organismi kui tervikut.

Type A Type B Type C

3x4 - 3MM 3x4 - 4MM 5X6 - 4MM

Ohutu organismile, kuna ej sisalda ravimite aineid.

Praktiliselt ei pohjusta allergiat, omab suureparast ventilatsiooni ja head
adhesiooni.

Ei jata nahale jalgi parast eemaldamist.

Saadaval erinevates suurustes mugavaks kasutamiseks.

Alljargnevas juhendis kirjeldatud meetodid on valja toéotatud nii, et neid

saaks kasutada iga soovija.Parima efekti saavutamiseks soovitatakse siiski
teipimist labi viia spetsialisti diagnoosi ja soovituste alusel.

Olavalu ja ebamugavustunde korral

Asetage teip piirkonda, kus tunnete ebamugavust.
(Sobib A- ja B-tUUpi teipidele.)

Kaela kaitseks ja
6lgade pingete
leevendamiseks.

Nimmelihaste
tugevdamiseks

Asetage teip piirkonda, kus tunnete
ebamugavust nimmepiirkonnas.
Kasutage 6 ribaga teipi (tuup C)

Asetage teip kaela vasakule ja
paremale kuljele nii, et teibi 4 riba
oleksid horisontaalselt.

(Sobib A- ja B-tUUpi teipidele.)

Ebamugavuse ja valu korral nimmepiirkonnas

Kate valu ja ebamugavustunde korral

Kaunarnukkide teipimine

Asetage teip paremale kUiUnarnukile
nii, et 4 teibiriba oleksid suunatud
Slale, ja vasakule kutnarnukile nii,

et 4 teibiriba oleksid suunatud

kaele (sobib A- ja B-tUupi teipidele)

Randme piirkond.
Variant 1

Asetage teip suure sérme
valjaulatuvale alale (tutp C)

Randme piirkond.
Variant 3

Asetage teip valjaulatuvale luule
keskmise ja nimetu sdérme vahel
(sobib A- ja B-tuUpi teipidele)

Asetage teip molemale
kaunarnukile nii, et 4 teibiriba
oleksid veidi vastupaeva keeratud
(sobib A- ja B-tUupi teipidele).”

Randme piirkond.
Variant 2

Asetage teip randme sisekuljel
asuvale stvendile.
(Sobib A- ja B-tUupi teipidele.)

Kée selgmine pool

Asetage teip kae seljale.
(Sobib A- ja B-tUupi teipidele.)

Teipimine simptomite leevendamiseks

Seede parandamiseks

Asetage teip epigastriumi alaosale. (
Sobib A- ja B-tUUpi teipidele.)

Hallux Valgus

Hallux Valgus on suure varba
valgusdeformatsioon ehk
rahvaparaselt ,luukas jalal*
(ttup C teip)

Asetage teip randmele.
(Sobib A- ja B-tUUpi teipidele.)

Merehaiguse korral

_—
Asetage teip molemale poole

kdrvatagust valjaulatuvale luule
(sobib A- ja B-tUupi teipidele).

Merehaiguse ja iivelduse korral

Teipimine jalgade valu korral

Sadre ebamugavuse
korral

HaknemTe Teiin Ha o61acTb roneHu.
(nooxoouTt ona Ternos Tuna A u B)

Pikkluu piirkond

HaknemnTe Temn, Kak MoKasaHo Ha
M306paXKeHNN, cnerka NpoTuBe
4acoBOW CTpenKu

Polvevalu ja ebamugavuse korral

Haknemnte neHTy BOKPYr KONeHHoM
Yaweyku. (tern tuna C)

Péia teipimine

HaknenTte neHTy BOKpYr KONeHHOW
Yalleyku. (tern tvna C)

Jalapealne teipimine

HaknemTe Tenn Bokpyr
rONEeHOCTOMHOro cycTaBa
(ana tuna Q)

HaknenTte neHTy Ha LLIeHTP TbiNlbHOM
CTOPOHbI CTOMbI (MOAXOAUT ANA
TennoB TmNa A n B)

Teipimine simptomite leevendamiseks

Koéha ja hingamishaired

Asetage teip sUvenditesse mdlemal
randmel (sobib A- ja B-tUUpi teipidele).

Asetage teip olavarreste kohale ja
kaela keskmisele IUlile, kui langetate
pead. (Sobib A- ja B-tUupi teipidele.)

Astma ja hingetoru haired
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Asetage teip sUvendisse rinnaku
piirkonnas. (Sobib A- ja B-tUupi
teipidele.)

Asetage teip mandli valiskuljele.
(Sobib A- ja B-tUUpi teipidele.)

Asetage teip rinnaku-rangluu lihase
molemale alumisele kuljele
(sobib A- ja B-tUupi teipidele)

Asetage teip rinnaku piirkonda
(sobib A- ja B-tuupi teipidele)

SAMM 1: Asetage teip naba
molemale kuljele.
(Sobib A- ja B-tUupi teipidele.) vodjoonest

SAMM 2: Asetage teip molemale
poole selgroogu, alustades

Asetage teip randme sisekuljele.
(Sobib A- ja B-tUupi teipidele.)

Asetage teip nimetu sérme ja
vaikese sérme vahele (sobib A- ja
B-tUupi teipidele).

Asetage teip randme sisekuljele.
(Sobib A- ja B-tuulpi teipidele.)

Asetage teip suurtele rindlihastele
(musculus pectoralis major).
(Sobib A- ja B-tUupi teipidele.)
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Atex Spiral Tape

éanaHc Tena u kompopT
Kax bl OeHb

YHUKanbHasa cnupanbHas
CTPYKTypa nomoraet
c6anaHcHpPOBaTh MblLULbI

1 NOAAEPXMBATL NPABUNbHYIO
ocaHKy.

Msrkas, KaK Wwenk — He
BbI3bIBAET PA3[PAXEHNUS,
nogxonuT gaxe ons
YYBCTBUTENbHOWM KOXM.

HapéxHasa ¢pukcauyusa npu
YAUBUTENbHON NETKOCTU U
BO3[yXOMPOHULAEMOCTN

MpocTo cnepyiTte MHCTPYKLUM — U
cnonb3obatb Atex Spiral Tape
CMOXXET KaXKAbli.

Ypo6Hble oTpbiBHbIE NUCTbI — 6e3

JIULLHKUX YCUIUR, 6€3 HOXHUL, B
noéoe Bpems.

TennupoBaHMe Npu gUcKomoopTe
npu NOTPSAXMBaHUU FOJIOBOM B 06/1aCTU LLewn.

iy~

3A0HA9 CTOPOHA:

NMEPEOHAA CTOPOHA:

JNeHTa HaknemnBaeTcs Ha NepeaHIolo
60nblUe6epPLOBYIO MbILLILY Mexay
LUMTOBUOHbBIM XPSALLOM U rPYAUHHO-
KITIOYNYHO-COCLLEBUHOM MblLULLEN

HakrnenTe NeHTy Ha NeBOM 3aHeN
CTOPOHE Len — B TOM MecTe, rae
06pasyloTCs KOXHbIe CKMaaKM Mpw
HaK/oHe ronoBbl Hasag.

AuckKkoMopT Npu HaKJ/IOHe rosioBbl Bnepep,

JleHTa HaknenBaeTca Ha MecTo, rae oluyllaeTcs HanpseHue. (MoaxoauT ana

Tewnnos TUMoB A u B)

ANCKOM®OPT CJIEBA

AOUCKOM®OPT CMPABA

AncKoOMOPpT Npu HaK/IoOHe rosioBbl Ha3aA

JleHTa HakfemBaeTcs Ha MecTo, rae oluyLlaeTcs HanpsyeHue. (MoaxoanT ansa

Tennos Tunos A u B)

AUCKOM®OPT CNIEBA
e o

OUCKOM®OPT CMPABA

Mepbl NPeAo0CTOPOXXHOCTU NpK
mncnonb3oBaHum Atex Spiral Tape

Mepepn ncnonb3oBaHMEM 0693aTeNIbHO NPOYTUTE AaHHYIO UHCTPYKLMIO.
He ncrnonb3oBaTh Npu NOABNEHUMN KOXKHbIX PeaKLMii (3y4, Cbifb, U T.4.)
BO3MOXKHbI He6onblUMe 6oneBble OLLyLLEeHUS,

€C/i1 NNeHTa HaKrieeHa Ha HenpaBWUJIbHYIO YacTb
Tena — B 3TOM clly4dae Ccpasy CHUMUTE JNTIeHTy.

He ncnonb3yinTe NeHTy Ha NoBpPeXXAEHHON
KOXKe, OTKPbITbIX paHaX, MOKPbIX y4acTKax,
npuv gepmaTuTe UNmn Apyrnx KOXHbIX
3a60/1eBaHMNAX - 3TO MOXKET BbI3BaTb
BONAbLIPU U LLENYLLIEHUE KOXU.

Mpw CHATUW NeHTbl OTKenBanTe eé
MeaSIeHHO, Mo HarnpaBNeHMIo PocTa
BOJ10C, UTOGbI U36eXKaTb MoBpPeXXaeHUn
KOXW.

Ecnun Ha Koye ocTanca Kneu, cMouuTe
YYaCTOK TEMOoM BOAOM C MbIJTIOM U
aKKypaTHO ydanuTe ocTaTKu.

He ncrnonb3yinte NeHTy B ApYyrmx
Llensax, KpoMe cnuparnbHOro
TeMnMpoBaHUs.

Mpw NoaBneHUN NOGOYHbIX
adpdeKToB HEMEANEHHO CHUMUTE
NEHTY U NMPOKOHCYNETUPYMTECH

C Bpayem.

TennupoBaHue nNpu 6onax n guckomepopte
B o6nacTtu wewn

A

HaknenTe Tein c o6emnx CTopoH
Ha 061acTb y KO3esKa yxa
(nooxopuT ons Tennos Tuna A u B)

E %
HaknenTe Tenin c o6emnx CToOpoH

BbICTYyMaloLLEeN KOCTU 3a yXOM
(noaxoauT ANnga Tennos TMna A n B)

TaKol BapuaHT TeMNMMpoBaHus
noaxoauT Ans Tennos TMna A n B.

HaknenTe Terin B 061acTV OKOHYaHWA
pocTa BONOC Ha 3aHeN YacTu wew,

B 30HE 3aHEN LUEMHOM MbILLLbI.
(nopxoouT anga TernoB Tuna A u B)

TennupoBaHue nNpu guckomoopTe U 6onqax B
o651acTu Wen u nneu.

HaknenTe Ten Ha o6e HMXKHKe
CTOPOHbI FPYAMHO-KITKOUUYHO MbILLLLbI
(mnoaxoauT ANng Temnos TMna A n B)

HaknenTe Ten Ha o6nacTb rpyaAnHbL.(
noaxoauT Ans Tennos Tuna A u B)

YTo TaKoe Tepanus ¢ UCNOJIb30BaHUEM
peweT4yaTtoro temna Atex Spiral Tape

Tepanua c NpUMEHEHNEM NEeHTbI peLue'ruaToﬁ ¢OprI OCHOBaHa Ha npuHuumnax
a3MaTCKOM MeAULMHbI U AaHHbIX O CTPOEHUU MbILLL, He Tpe6yeT
Ncnonb3oBaHUA MeANKAMEHTOB W HarnpaB/ieHa Ha BOCCTaHOBNEeHWe 6anaHca B
opraHu3sMe. 3To [OCTUraeTcs MYyTEM HaNOXeHUS NNeHTbl Ha KPOBEHOCHbIe
COoCyAbl M TOYKWN, COOTBETCTBYIOLLINE aKYyNMYHKTYPHbIM 30HaM, C Lle/ibio
ynyydlweHMa LMPKYNaunm aHeprmm 4epes KoKy, a TaKXKe KOHTpOoNd Hanps)XeHuna
n paccnaGneHMq MbILLULL N CBA3OK.

3Ta MeToAMKa OCOGEHHO U3BECTHA CBOEW CMOCOBHOCTBIO BbICTPO
BOCCTaHaBIMBaTb 6anaHc Tena 6e3 ocobbix 3aTpyaHEeHWN. [N 3Toro Tenn
pelueTyaTom GopMbl HaKIenBaeTcs Ha 6oMe3HEHHbIe CyCTaBbl U MbILLLbI,
cTpagalolme 13-3a AucbanaHca B Tene.

MpuHUMN gencTeuAa

MeTop HamnpaBieH Ha ycTpaHeHue obLuero auckoMdopTa B Tene. Koraa
BO3HMKaeT nNpo6ieMa B OfHOM YacTu Tesna, MeTof TennmMpoBaHus
paccMmaTpuBaeT eé He U30/IMPOBaHHO, a Kak CrieiCTBMe HapyLueHuUs 6anaHca
BCEro opraHusma. MoaToMy Lefib Tepanum - He MPOCTO BbITEYNTb KOHKPETHbIN
CyCTaB, MbILLLLY WM Y4acTOK, @ BOCCTaHOBUTb paBHOBeCUe BCero Tena.
JleyeHue oxBaTblBaeT Kak OTAe/bHbIE YacTu, TakK U BeCb OPraHU3M B LIe/TOM.

Tun A Tun B Tun C

3x4 - 3MM 3%X4 - 4MM 5x6 - 4MM

Be3BpeaHa ANA OpraHM3Ma, TaK KakK He COLEPXKUT NTEKAaPCTBEHHbIX BELLLECTB.
MpaKTU4YecKM He Bbi3biBaeT ansieprum, 061a4aeT OT/IMYHON BEHTUNALMEN N
Xopoluen agresmemn.

He ocTaBnseT cnefoB Ha KOXe Mocre CHATUS.

BbinycKaeTcs B pa3/IM4YHbIX pasMepax ang yno6cTBa NpUMeHeHUs.

MeTop, onucaHHble ganee B MHCTPYKLWU, pa3paboTaHbl Tak, YTo6bl ero Mor
Mcnonb3oBaTh No60ou Xenatowmin. OoHaKo A9 OOCTUXKEHUS HauyYLLero
3¢¢eK‘ra peKoMeHOyeTCcd NpoBOANTb Tel?lnwpoaaHMe Nno ANarHocTuke 1
Ha3Ha4YyeHUto cneymnannmcra.

MNMpun 6onax n puckomdopTe B Nieyax

HaknenTe Teirn Ha o6nacTb, rAe Bbl OLLyLllaeTe AUCKOMOPT. (MOAXOANT ANs
TennoB Tvna A n B)

Ong sawmThbl LLen n
CHATUA HanpsaXeHUsa
B nje4yax.

Anga ykpenneHus
MbILUL, B 0611acTU
MOSAACHUL,bI.

o
HaknenTte Tenn Ha o611acTb, rae Bbl
oluyLaeTe aUuckomMdopT B o6n1actm
MOSICHULLbI. Icnonb3ynTe Tenn ¢
6 nonockamu (tun C).

HaknenTe Teiln c neBomn 1 npasou
CTOPOHbI LUEWN TAKMM 06pa3oM,
4TOGbI 4 MNONOCKW Ha Tenne
pacrnonaranncb ropuU3oHTaNbHO.
(nopxoauT ona TenmnosB TMNa A n B)

Mpu auckomdopTte U 6onax B NOACHULE.

LUAT 1: HakneuTe Terin no 6okam ot LUAT 2: HakneiTe Teinn no o6e
nynka. (noaxoauT Ansa Tennos

Tna A u B) OT NIMHUK nosica.

Mpu 6onax n guckoMmoopTe B pyKax

TennupoBaHMe NOKTEN

wE @

HaknenTe Terin Ha NpaBbI TOKOTb
TaKMM 06pa3oM, YTO6bl 4 MOMOCKU
Tenna 6blNy HanpaBreHbl B
HamnpaBfeHUW Nneya n Ha NeBbln
JIOKOTb, YTO6bI 4 MOMOCKM Terna
6bI HanpaBeHbl B HanpaBneHum
KUCTU (Ans Tennos Tuna A u B)

3anacTbe BapuaHT 1

HaknenTe Telin Ha BbICTyMatloLLyo
o6nacTb 6onbLuoro nanbua (tun C)

3angacTbe BapuaHT 3

HaknenTe Teln Ha BbICTyMatoLLyo
KOCTb MeXAy CpefHUM U 6e3bIMsH-
HbIM Manbuamu (ansa Tunos A un B).

A

HaknenTe Telin Ha o6a NOKTA TaKUM
06pasoM, UTobbl 4 NONOCKU Terna
6bI1K crerka NoBepHyTbIMU MPOTUB
YacoBoW CTpenku (mooxoauT ons
Tewnnos Tuna A un B).

3anscTbe BapuaHT 2

HaknenTe neHTy Ha yrny6néHHoe
MeCTO Ha BHYTPEHHel CTopoHe
3anacTbs. (noaxoauT Tunos A u B).

TbisIbHas CTOPOHAa KUCTU

HaknenTe TenHa Tbi/IbHYO CTOPOHY
KUCTU. (nogxoauT Tmunos A n B).

TennupoBaHue nNpu o6nerYeHUM CUMMNTOMOB

Ona ynydweHus nuileBapeHus

HaknenTe TeMN Ha HMXHIOK YacTb

HaknenTe Tenn Ha 3anacTtbe

TennupoBaHue nNpu 6on9ax B Horax

O6nacTtb

Mpu guckomdopTe .
Manio6epLoBOM KOCTHU

B rofieHu

HaknewTe Teln, Kak NokasaHo Ha
n306paKeHUK, crnerka npoTmBa
4acoBOW CTpenKkn

HakneiTe Teinn Ha o6nacTb roneHu.
(nopxoouT gnga Tennos TUNa A n B)

Mpu auckoMmoopTe N 60nU B KONEeHAX

HaknewnTe neHTy BOKPYr KOMeHHOM

HaknewnTe neHTy BOKPYr KONeHHOM
Yawieykwu. (tenn Tuna C)

Yaweukwu. (tenn Tuna C)

TennupoBaHue
BepXHeM YacTu cTonbl

TennupoBaHue
noabbhKeK

HaknenTe Tenn Bokpyr
rofleHOCTOMHOro cycTaBa
(mna Tnna C)

HaknenTe NeHTy Ha LeHTP TbiflIbHOM
CTOPOHbI CTOMbI (MOAXoANT ANs
TernoB Tuna A u B)

TenupoBaHMe Npu o6sieryeHMM CUMNTOMOB

Kawenb 1 pacnupaTopHblie pacCTPoOMCTBa

HaknenTe Tenn Ha yrny6néHHble HaknenTe Teiin Ha yrny6néHHoe

CTOPOHbI OT MO3BOHOYHUKA, Ha4NHasaA

anuracTpanbHom o6nactm (mnoaxoauT anga Tennos Tuna A u B)

(noaxopuTt ong TernoB Tuna A u B)

Hallux Valgus Mpu yKaumBaHnm

HaknenTe Tenn c o6enx CTopoH
BbICTYMaloLLEN KOCTU 32 YXOM
(mnoaxoauT ang Tennos Tuna A n B)

Hallux Valgus - 3To BanbrycHasa
nedopMauma 6onblUoro nanbLa
cTomMbl, UKW B Hapoae

«KOCTOYKaA Ha Hore» (Tenn Tuna C)

Mpu YKa4yinBaHUU U TOLLHOTE

HakneuTe Tenn Ha BHYTPEHHIOO
YacTb 3anacTbs
(nopxoguT TMNOB A 1 B).

nanbLem U MU3UHLEM
(ans TMnos A u B).

HaknenTe Tenn Mexay 6e3bIMAHHbIM &

TOUKM Ha 060MX 3aMACTbAX
(noaxoguT ons Tennos Tuna A u B)

HaknenTe Tern Hap nonaTtkamMu U Ha
CpenHU LeNHbI MO3BOHOK
MO3BOHOYHMKA, KOrAa oryckaete
ronosy. (NOAXOAMUT ANA TENMOB

TMna A n B)

MecTo B 061aCTW FpyaAUHbI.
(nopxoouT ang Ternos Tuna A u B)

HaknenTe NeHTy Ha BHELLHIO0
CTOPOHY MUHAAMUHbI (MOAXOAUT ANa
TernnoB Tuna A n B)

AcTMa u paccTpomncTBa B o61acTu Tpaxeun

HaknenTe Ten Ha BHYTPEeHHIoo
YacTb 3anAcTba
(nooxopuT TMNoB A u B).

HakneiTe Tein Ha 6onbluyio
rpyaHyto MbllLy musculus pectoralis
major.(ana Tmnos A v B).
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